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中学⽣の時に留学すべきだ： 

 どの年齢で留学するのが語学の発達に⼀番いいのだろうか。⼤学⽣である私から⾒る

と、中学⽣の時に留学した⽅がいいと思う。いつもの、留学する時は⾼校の中または⼤

学の中だ。でも、留学の年齢の中で、中学⽣が⼀番いいと思う。理由は三つある。 

 第⼀に、中学⽣の時に留学すると外国語が早く簡単に⾝につくため、バイリンガルに

なることができる。確かに、授業で⾔語を学習するだけで⼗分かもしれない。しかし、

その⾔語を話す⼈しか周りにいない時は、その⾔語を話さなければいけない。⼤⼈にな

ると、外国語で話しかけるのはより恥ずかしく感じるようになる。中学⽣なら、あまり

怖がらずに外国語で話しやすい。そして、中学⽣のほうが友達を作ることに興味があ

る。新しく友達になりたい時は友達の⾔語を話すことが多いと思う。 

 第⼆に、より早く多様な価値観に触れた⽅がいいと思う。確かに、中学⽣は若いた

め、精神的に未熟な部分もあるのではないかと思う。しかし、若いから、⾃分とは違う

価値観を吸収しやすい。留学すれば、多様な価値観に触れることができる。例えば、寮

に住んだり、留学先の⾔語で話したり、その国の⼈に会ったりすることにより、さまざ

まな考え⽅を学ぶことができるだろう。 

第三に、留学した⽅が、学びたいという気持ちが強くなるだろう。とくに中学⽣にと

って、留学は⾯⽩くて楽しいから、もっと学びたいという気持ちになるかもしれない。

例えば、⼤学⽣になると勉強のほかにも就職の準備などがあり、忙しすぎて留学を楽し



ジリアンライオンバーガー 

む余裕がないことが多い。その点、中学⽣なら勉強する⼀⽅で、より多くの⽂化や⽣活

に触れることができるだろう。 

このように、中学⽣の時に留学すべきだ。中学⽣に留学すれば早くバイリンガルにな

ったリ、多様な価値観に触れて簡単だったり、学びたくになったりすることができる。

中学で留学しないのにせっかく外国を⾏くや留学すればしたほうがいい。 

 

 

 


