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⼤丈夫 

私はいつも⼼配しています。いつも⼼配ばかりしています。先⽣にメールをする時も、

⼀⼈でスーパーに⾏く時も、友達に会う時さえ、いつも⼼配しています。とくに緊張す

るのは、⽇本語を練習するときです。私は今⼆年⽣で、専攻は⽇本語ですが、今とって

いる⽇本語のクラスに到達するのにとても苦労しました。。。 

 

⼼配しすぎて失敗する時は、いつも同じように始まります。あるとき、漢字のテストが

ありました。最初は少しは⾃信がありました！でも、たくさん勉強をしたのに緊張して

きました。先⽣は「皆さん、テストを始めてください」と⾔いました。私は漢字を思い

出そうとしましたが、漢字の部⾸
ぶ し ゅ
さえ思いだせませんでした。漢字が頭から消え去った

かのようでした。「漢字さん、戻って来てください！あなたが必要なんです！」と考え

ていました。しばらくすると、先⽣が「ライオンバーガーさん、提出してください」と

⾔いました。私は何かてきとうに速く書いて出しました。 

 

私はいつもそんな感じだったので、⾃信がつくことはないと思ってしました。でもその

後、授業で⽇本⼈の⽅とオンラインで話す機会がありました。私はその⼈と⾊々なトピ

ックについて話し合いました。私は話す時に、よく間違えましたが、間違えても⽇本⼈

は優しくしてくれました。テストと違って、間違えても罰がありませんでした！この時

から、どんどん練習したいと思うようになりました！ 
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みなさんも⽇本語を話す時は緊張して頭の中が真っ⽩になることがあるかもしれませ

ん。でも、緊張しても、間違えても、⼤丈夫です。みなさんもせっかく⽇本語が⼤好き

なんですから、どんどん話したほうがいいですよ！私は⽇本語が⼤好きです。だから、

練習を続けるわけです。よく間違えますが、気にしないで話すようになって以来、⾃信

が少しつきました。⼼配な時も、どんどん進んでみてください。すると、ふしぎと⼤丈

夫になります！ 

皆さん、聞いてくださってありがとうございました！ 

 

  
 


